
كتبي

ن على العمل* *جميع الحقوق محفوظة للقائمي   

يبتك ةصنم يف مھاسم   /   يماش دمحأ روصنم : ملعملا دادعإ



 

 

 

 

 

 مسرد تحضير دروس الدفاع 

 الصفوف الأولية عن النفس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأوليةالصفوف  الدفاع عن النفسدروس  تحضير مسرد

 تاريخ التنفيذ                                                                                                                        مع قبضة اليدالانتباه وقفة الخبرة التعليمية:  الوحدة

 ندوتايكو
 الأولىالوحدة 

 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     / 

 مدير/ة المدرسةيعتمد :  اليب التعليم المقترحةاس الحصص

  الاكتشاف الموجه  الواجب الحركي 3
S.M 

 تاريخ التنفيذ . سوجي( –الوقفة المتوازية )نار ينهي  الخبرة التعليمية : الوحدة

 ندوتايكو
 الثانيةالوحدة 

 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     / 

 مدير/ة المدرسةيعتمد :  ساليب التعليم المقترحةا الحصص

  الاكتشاف الموجه  الواجب الحركي 3
S.M 

 تاريخ التنفيذ سوجي (. –وقفة الاستعداد )جونبي  الخبرة التعليمية : الوحدة

 ندوتايكو
 الثانيةالوحدة 

 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     / 

 مدير/ة المدرسةيعتمد :  اليب التعليم المقترحةاس الحصص

  الاكتشاف الموجه  الواجب الحركي 3
S.M 

 تاريخ التنفيذ .جيروجي>> من الثبات –اللكمة الامامية المستقيمة << اوٌلجٌل  الخبرة التعليمية : الوحدة

 ندوتايكو
 الثانيةالوحدة 

 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     / 

 مدير/ة المدرسةيعتمد :  اليب التعليم المقترحةاس الحصص

  الاكتشاف الموجه  الواجب الحركي 1
S.M 

 تاريخ التنفيذ من الثبات جيروجي >> -<< مومتونج  اللكمة الامامية المستقيمة  الخبرة التعليمية :  الوحدة

 ندوتايكو
 الثانيةالوحدة 

 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441الى:    /     / 

 مدير/ة المدرسةيعتمد :  ساليب التعليم المقترحةا الحصص

  الاكتشاف الموجه  الواجب الحركي 1
S.M 

 

 

 

 

 

 



 بفضل الله وتوفيقه

  أوليةهذا مسرد للدفاع عن النفس صفوف 

 المرجع العلمي دليل معلم ومعلمة الدفاع عن النفس 

 


