
كتبي

ن على العمل* *جميع الحقوق محفوظة للقائمي   

يبتك ةصنم يف مھاسم   /   يماش دمحأ روصنم : ملعملا دادعإ



    ابتدائً  الاول   الصف : مسرد دروس تربٌة بدنٌة

 تاريخ التنفيذ .ملاحظة تعرق الجسم استجابة للمجهود البدنً :الخبرة التعليمية الوحدة

 صحة الأولى
 ولياقة

 
 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ .الرشاقة :الخبرة التعليمية الوحدة

 صحة الأولى
 ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ الوقوف الصحيح. :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثانية
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
  

 تاريخ التنفيذ المشي الصحيح . :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثانية
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ ..الكرة مسك  :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثانية
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ  الوعً بأجزاء الجسم اثناء الحركة :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثانية
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 



    ابتدائً  الاول   الصف : مسرد دروس تربٌة بدنٌة

 تاريخ التنفيذ .لمرونةا :الخبرة التعليمية الوحدة

صحة  الأولى
 ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 

 تاريخ التنفيذ  .الجلوس الصحٌح :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 

 تاريخ التنفيذ  .الجري الصحٌح :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 S.M 

 تاريخ التنفيذ  .على الركبة والساق والقدم  الاتزان المنخفض:الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ .بالٌدٌن من الثبات والحركة دحرجة الكرة  :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 



    ابتدائً  الاول   الصف : مسرد دروس تربٌة بدنٌة

 تاريخ التنفيذ .الاتزان :الخبرة التعليمية الوحدة

صحة  الأولى
 ولياقة

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ  .الوثب الصحٌح فً المكان :الخبرة التعليمية الوحدة

 الرابعة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 

 تاريخ التنفيذ  .مد الكتف الى اقصى مدى له :الخبرة التعليمية الوحدة

 الرابعة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
  

 تاريخ التنفيذ  .تزان على الركبة والقدمالا:الخبرة التعليمية الوحدة

 الرابعة
 

 
 
 

 هـ3441من :    /     / 

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ .دحرجة الكرة بٌد واحدة من الثبات فً جمٌع الاتجاهات :  الخبرة التعليمية الوحدة

 الرابعة
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 2

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
S.M 

 تاريخ التنفيذ .لازمة لنقل الجسم أو جزء منه الوعً بالقوة ال :الخبرة التعليمية الوحدة

 الثالثة
 

 هـ3441/  من :    /    

 هـ3441:    /     / الى الحصص

 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب الاستراتيجية 3

  الموجهالاكتشاف  – الواجب الحركي التعلم باللعب
 



 ابتدائي الأولللجميع مسرد تربية بدنية الصف  إهداء

 ومعلمة التربية البدنية دليل معلم للمهارات المرجع العلمي

 خاص . بعض الرسمات اجتهاد


